
  

 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΓΙΑ ΑΠΟΦΥΓΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ. 

Αυτές οι προειδοποιήσεις και οδηγίες ασφαλείας δεν μπορούν να καλύψουν όλες τις πιθανές 
συνθήκες που θα μπορούσαν να προκύψουν και οι χρήστες θα πρέπει να επιδεικνύουν επιμέλεια και 
προσοχή. 

Προοριζόμενοι χρήστες 

• Τα σακουλάκια νικοτίνης προορίζονται μόνο για ενήλικες. 
• Τα σακουλάκια νικοτίνης είναι για ενήλικες που διαφορετικά θα συνέχιζαν να χρησιμοποιούν 

καπνό ή προϊόντα που περιέχουν νικοτίνη. 
• Τα παιδιά και οι έφηβοι δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιούν σακουλάκια νικοτίνης σε καμία 

περίπτωση. 
• Τα σακουλάκια νικοτίνης δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται από άτομα με μειωμένες σωματικές, 

αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες ή με προβλήματα κατανόησης της χρήσης του 
προϊόντος, εκτός εάν βρίσκονται υπό επίβλεψη ή εάν λαμβάνουν οδηγίες να χρησιμοποιούν το 
προϊόν με ασφαλή τρόπο και να κατανοούν τους σχετικούς κινδύνους. 

Νικοτίνη 

• Τα σακουλάκια νικοτίνης περιέχουν νικοτίνη, η οποία είναι εθιστική. 
• Τα σακουλάκια νικοτίνης δεν είναι ακίνδυνα. Ο καλύτερος τρόπος για να μειώσετε τους κινδύνους 

για την υγεία που σχετίζονται με τη νικοτίνη είναι να σταματήσετε εντελώς τη χρήση νικοτίνης. 
• Ορισμένοι χρήστες μπορεί να εμφανίσουν (με αλφαβητική σειρά) βήχα, δυσφορία, ερεθισμό στο 

στόμα, ερεθισμό του λαιμού, έμετο, ζάλη, κοιλιακό άλγος, ναυτία, ξηροστομία, ξηρότητα στον 
λαιμό, ουλίτιδα, πονοκέφαλο, πόνο στο στήθος, ρινική συμφόρηση και ταχυπαλμία. 

• Τα προϊόντα που περιέχουν νικοτίνη δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται από άτομα που έχουν ή 
διατρέχουν κίνδυνο καρδιακής νόσου, είναι διαβητικά, είναι επιληπτικά ή παρουσιάζουν 
επιληπτικές κρίσεις. 

• Προϊόντα που περιέχουν νικοτίνη δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης ή κατά τη διάρκεια του θηλασμού. Εάν είστε έγκυος, θηλάζετε ή πιστεύετε ότι 
μπορεί να είστε έγκυος, θα πρέπει να σταματήσετε εντελώς τη χρήση της νικοτίνης. 

• Η μετάβαση σε σακουλάκια νικοτίνης ή, σε ορισμένες περιπτώσεις, η διακοπή χρήσης τους (ή 
άλλων προϊόντων που περιέχουν νικοτίνη) μπορεί να απαιτήσει την προσαρμογή της δοσολογίας 
ορισμένων φαρμάκων (π.χ. θεοφυλλίνη, κλοζαπίνη, ροπινιρόλη). Εάν έχετε απορίες σχετικά με το 
εάν πρέπει να χρησιμοποιείτε σακουλάκια νικοτίνης λόγω μιας υπάρχουσας κατάστασης υγείας, 
θα πρέπει να συμβουλευτείτε ένα γιατρό. 

Αυτό είναι το σύμβολο 
προειδοποίησης ασφαλείας. 
Χρησιμοποιείται για να σας 
ειδοποιήσει για πιθανούς 
κινδύνους σωματικής βλάβης. 



 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

  Κίνδυνος πνιγμού και κατάποσης 

• Διατηρείτε πάντα τα σακουλάκια νικοτίνης μακριά από παιδιά και κατοικίδια. Αν ένα παιδί 
χρησιμοποιήσει ή καταπιεί σακουλάκι νικοτίνης, αναζητήστε άμεσα ιατρική βοήθεια. 

• Τα σακουλάκια νικοτίνης ενδέχεται να παρουσιάζουν κίνδυνο πνιγμού σε περίπτωση κατά λάθος 
κατάποσης. 

• Εάν ένας ενήλικας καταπιεί σακουλάκι νικοτίνης, αναζητήστε ιατρική βοήθεια εάν χρειάζεται. 

 
  Κίνδυνος ερεθισμού 

• Μην μασάτε τα σακουλάκια νικοτίνης και να είστε προσεκτικοί κατά τη χρήση τους, για να 
αποτρέψετε πρόκληση ζημιάς σε αυτά. Σταματήστε να χρησιμοποιείτε σακουλάκια νικοτίνης και 
αναζητήστε ιατρική βοήθεια, εάν αισθανθείτε ενόχληση ή ερεθισμό, όπως στοματικά έλκη. 

• Πλένετε τα χέρια μετά τη χρήση με σακουλάκια νικοτίνης και αποφεύγετε να αγγίζετε τα μάτια 
σας. Σε περίπτωση επαφής με τα μάτια, ξεπλύνετε αμέσως με νερό και αναζητήστε ιατρική 
βοήθεια. 
   

  Κίνδυνος αλλεργικής αντίδρασης 

• Τα σακουλάκια νικοτίνης μπορεί να προκαλέσουν αλλεργική αντίδραση, όπως πρήξιμο του 
προσώπου, των χειλιών, της γλώσσας, των ούλων, του λαιμού ή του σώματος, δυσκολία στην 
αναπνοή ή συριγμό. 

• Σταματήστε να χρησιμοποιείτε σακουλάκια νικοτίνης και αναζητήστε αμέσως ιατρική βοήθεια, 
εάν εμφανίσετε οποιοδήποτε από τα παραπάνω συμπτώματα, καθώς μπορεί να υποδηλώνουν 
σοβαρή αλλεργική αντίδραση. 

 

Χρήση και Αποθήκευση 

• Χρησιμοποιείτε μόνο ένα σακουλάκι νικοτίνης κάθε φορά. 
• Τα σακουλάκια νικοτίνης είναι μίας χρήσης μόνο και δεν πρέπει ποτέ να επαναχρησιμοποιούνται. 
• Τα σακουλάκια νικοτίνης προορίζονται μόνο για στοματική χρήση. Χρησιμοποιήστε μόνο 

σύμφωνα με τις οδηγίες και απορρίψτε τα μετά τη χρήση τους. 
• Μην τροποποιείτε τα σακουλάκια νικοτίνης με οποιονδήποτε τρόπο και μην προσθέτετε καμία 

ουσία σε σακουλάκι νικοτίνης. Κάτι τέτοιο μπορεί να προκαλέσει τραυματισμό. 
• Μη χρησιμοποιείτε τα σακουλάκια νικοτίνης, όπου η χρήση τους απαγορεύεται. 
• Μην αποθηκεύετε τα σακουλάκια νικοτίνης σε υπερβολικές θερμοκρασίες ή υγρασία ή έξω από 

το κουτί τους. 
• Κρατήστε το κουτί κλειστό όταν δεν χρησιμοποιείται. Χρησιμοποιήστε το σακουλάκι νικοτίνης 

αμέσως μόλις το αφαιρέσετε από το κουτί. 



• Μη χρησιμοποιείτε σακουλάκια νικοτίνης εάν φαίνονται να έχουν υποστεί ζημιά, είναι 
αλλοιωμένα ή σπασμένα και σταματήστε τη χρήση τους εάν καταστραφούν κατά τη χρήση. 

• Αποθηκεύστε και απορρίψτε τα σακουλάκια νικοτίνης σε μέρος απρόσιτο για παιδιά. 
• Απορρίψτε τα σακουλάκια νικοτίνης και την εξωτερική συσκευασία τους, σύμφωνα με τους 

τοπικούς κανονισμούς. 

Αναφορά ανεπιθύμητων περιστατικών 

• Εάν χρησιμοποιείτε σακουλάκι νικοτίνης και εμφανιστεί το οποιαδήποτε ανεπιθύμητο 
περιστατικό στην υγεία σας, συμβουλευτείτε ένα γιατρό. 

• Μπορείτε να αναφέρετε οποιοδήποτε περιστατικό απευθείας, επικοινωνώντας με το 
τοπικό τηλεφωνικό κέντρο στο 2104193777. Με την αναφορά ανεπιθύμητων 
περιστατικών, συμβάλλετε στην παροχή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την 
ασφάλεια αυτού του προϊόντος. 

• Θα βρείτε περισσότερες πληροφορίες στο ZYN.com. 
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